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Учебный план на 2025-2026 учебный год 
 

Организованная 
образовательная 
деятельность по 

видам деятельности 

Ответстве 
нный за 

проведени 
е 

2 группа 
раннего 
возраста 

1 младшая группа 2 младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 
школе группа 

В 
нед. 

В 
год 

Дли 
т. в 
нед. 
(ми 
н.) 

В 
нед. 

В год Длит. 
в нед. 
(мин. 

) 

В 
нед 

. 

В 
год 

Длит. 
в нед. 
(мин. 

) 

В 
нед. 

В год Длит. в 
нед. 

(мин.) 

В нед. В год Дли 
т. в 
нед. 
(ми 
н.) 

В 
нед. 

В год Длит. 
в нед. 
(мин.) 

Двигательная 
деятельность: 

-физическая 
культура в 
помещении 
(развитие 
движений-ранний 
возраст) 
-физическая 
культура на улице 

Инструктор 
по 

физической 
культуре 

Воспитатель 

 

 
2 

 

 
76 

 

 
10 

 

 
3 

 
 
 
 
 
 

- 

 

 
114 

 
 
 
 
 
 

- 

 

 
10 

 
 
 
 
 
 

- 

 

 
3 

 
 
 
 
 
 

- 

 

 
144 

 
 
 
 
 
 

- 

 

 
15 

 
 
 
 
 
 

- 

 

 
3 

 
 
 
 
 
 

- 

 

 
114 

 
 
 
 
 
 

- 

 

 
20 

 
 
 
 
 
 

- 

 

 
2 

 
 
 
 
 
 

1 

 

 
76 

 
 
 
 
 
 

38 

 

 
25 

 
 
 
 
 
 

25 

 

 
2 

 
 
 
 
 
 

1 

 

 
76 

 
 
 
 
 
 

38 

 

 
30 

 
 
 
 
 
 

30 

Речевая 
деятельность: 

-формирование 
словаря; 
-звуковая культура 
речи; 
-связная речь; 

Воспитатель     
 
 

 
1 

 
 
 

 
38 

 
 
 

 
10 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
38 

 
 
 

 
15 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
38 

 
 
 

 
20 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
76 

 
 
 

 
20- 
25 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
76 

 
 
 

 
30 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
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-интерес к 
художественной 
литературе 
-подготовка детей 
к обучению 
грамоте; 

 
-расширение 
ориентировки в 
окружающем, 
развитие речи 
(знакомство со 
сказкой и 
худ.литературой) 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
38 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 

    
 

 
(ка 
к 

час 
ть 
зан 
ят 
ия) 

 
 

 
(ка 
к 

час 
ть 
зан 
яти 
я) 

 
 

 
(как 
част 

ь 
заня 
тия) 

 
 

 
(как 
част 

ь 
заня 
тия) 

 
 

 
(как 
част 

ь 
заня 
тия) 

 
 

 
(как 

часть 
заняти 

я) 

 
 

 
1 р. в 

2 
недел 

и 

 

 
19 

 
 

 
20- 
25 

 

 
1 

 

 
38 

 

 
30 

Познавательно- 
исследовательска 
я деятельность: 

-сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия; 
-математические 
представления; 

-окружающий/ 
социальный мир; 

 
-природа. 

 
-безопасность 

Воспитате 
ль 

 

 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 

 
114 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
38 

 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 

 

 
1 

 
 
 
 
 
 

1 

 

 
38 

 
 
 
 
 
 

38 

 

 
10 

 
 
 
 
 
 

10 

 

 
1 

 
 
 
 
 
 

2 
р. 
в 
м. 

 
1 
р. 
в 
м. 

1 
р. 
в 
м. 

 

 
38 

 
 
 
 
 

 
18 

 
 

10 
 

 
10 

 

 
15 

 
 
 
 
 

 
15 

мин. 
 

15 
мин. 

 
 

15 
мин 

 

 
1 

 
 
 
 
 

 
2 р. в 
мес. 

 
1 р. в 
мес. 

 
1 р. в 
мес. 

 

 
38 

 
 
 
 
 

 
18 

 
 

10 
 

 
10 

 

 
20 

 
 
 
 
 

 
20 

мин. 
 

20 
мин. 

 
 

20 
мин. 

 

 
1 

 
 
 
 
 

 
2 р. в 
месяц 

 
2 р.в 
месяц 

 
2 р. в 
месяц 

 

 
38 

 
 
 
 
 

 
18 

 
 
 

18 
 
 
 

18 

 

 
20- 
25 

 
 
 
 

 
20- 
25 
ми 
н. 

 
 

20- 
25 
ми 
н. 

20- 
25 
ми 
н. 

 

 
2 

 
 
 
 
 

 
2 р. в 
меся 

ц 
 

2 р. в 
меся 

ц 
 
 

2 р. в 
меся 

ц 

 

 
76 

 
 
 
 
 

 
18 

 
 

18 
 

 
18 

 

 
30 

 
 
 
 
 

 
30 

мин. 

 
30 

мин. 

30 
мин. 



Музыкальная 
деятельность 

Муз. рук. 2 76 10 2 76 10 
мин. 

2 76 15 
мин. 

2 76 20 
мин. 

1 76 25 
ми 
н. 

2 76 30 
мин. 

Изобразительная 
деятельность: 

-Рисование 

-Конструирование 
(игры со 
строительным 
материалом) 
-Лепка 

 
 
 
-Аппликация 

Воспитате 
ль  

- 

1 

- 
 
 
 

- 

 
- 

38 

- 
 
 
 

- 

 
- 

10 

- 
 
 
 

- 

 
1 

 
2 р в 

м. 
2 р. 
в м. 

 
 

- 

 
38 

 
19 

 
19 

 
 
 

- 

 
10 

 
10 

 
10 

 

 
Как 
част 

ь 
заня 
тия 

 
2 
р. 
ме 
с. 

 
2 
р. 
ме 
с. 

 
2 
р. 
ме 
с. 

 
2 
р. 
ме 
с. 

 
18 

 
18 

 
 
 

18 
 
 

18 

 
15 

мин. 
 

15 
мин. 

 
15 

мин. 

15 
мин. 

 
2 р. 
мес. 

2 р. 
мес. 

2 р. 
мес. 

2 р. 
мес. 

 
18 

 
18 

 
 
 

18 
 
 

18 

 
20 

мин. 
 

20 
мин. 

 
20 

мин. 

20 
мин. 

 
1 р. в 
нед. 

2 р. 
мес. 

2 р. 
мес. 

2 р. 
мес. 

 
38 

 
18 

 
18 

 
 
 

18 

 
25 
ми 
н. 

25 
ми 
н. 

25 
ми 
н. 

 
25 
ми 
н. 

 
6 р. в 
мес. 

2 р. 
мес. 

 
 

2 р. 
мес. 

 
 
 

2 р. 
мес. 

 
54 

 
18 

 
18 

 
 
 

18 

 
30 

мин. 
 

30 
мин. 

 
30 

мин. 

30 
мин. 

ИТОГО:  10 38 
0 

100 
ми 
н 
(1 
ч. 
40 

мин 
.) 

10 380 100 
мин 
(1 ч. 
40 

мин.) 

10 38 
0 

150 
мин. 

(2 
ч.30 
м.) 

10 380 200 
мин. 
(3 ч. 
20 

мин.) 

13 474 30 
0 

ми 
н. 
(5 
ч.) 

15 593 450 
мин. 
(7 ч. 
30 

мин.) 

 


